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一般社団法人全国体育スポーツ系大学協議会 

スポーツトレーナーの資格について 

 

 本学では、一般社団法人全国体育スポーツ系大学協議会（JPSU）スポーツトレーナーの資

格を取得することができます。JPSUスポーツトレーナーは、「運動指導実践」と「救急・予

防対応能力」を兼ね備え、経済産業省が推奨する「社会人基礎力（前に踏み出す力、考え抜

く力、チームで働く力）」を保持し、指導者としての適正を認められた者に与えられる資格

です。 

 

 資格取得の流れ 

1. 令和３年度から開講されている指定カリキュラム（講義・実技）に該当する単位を

卒業までに取得すること 

2. 資格授与時（卒業時）まで有効期限のある BLS資格を取得し、その証明書があるこ

と 

3. 修了認定講習会のすべての講座を受講すること 

4. 修了認定講習会時に行う論述試験を合格すること 

5. １～４まですべて修了した者に対して認定証が交付される 

 

 問い合わせ 

  JPSUスポーツトレーナーに関する質問などはスポーツ学部西山まで 

  E-mail：n-yuta@kyukyo-u.ac.jp 


