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(ｶﾘｷｭﾗﾑﾎﾟﾘｼｰ) 前期 後期 前期 後期 (ﾃﾞｨﾌﾟﾛﾏﾎﾟﾘｼｰ)

解剖生理学 スポーツ生理学 スポーツ医学 スポーツ栄養学　 体力トレーニング論 発育発達老化論　 スポーツの歴史と文化

衛生学及び公衆衛生学　 スポーツバイオメカニクス　 運動生理学実験 テーピング実習 レクリエーション論

スポーツ運動学(運動方法学を含む｡)　 スポーツ社会学　 スポーツ動作解析法 スポーツクラブのマネジメント

スポーツ指導論 スポーツ心理学 スポーツ統計学

スポーツ学概論　 コーチング各論A コーチング各論B コーチング実習 スポーツゲーム分析演習 スポーツ戦術論

トレーニング計画論 コーチングシステム論 スポーツ方法論 障害者とスポーツ スポーツ栄養指導演習

レジスタンストレーニング実習 メンタルトレーニング演習 地域スポーツ論 スポーツパフォーマンス測定実習

スポーツ教育概論 器械運動指導法(体つくり運動を含む｡) 陸上競技指導法 学校体育のマネジメント 球技指導法B

社会体育論 球技指導法A 学校体育指導演習 武道指導法

水泳指導法、 ダンス指導法 学校保健Ⅱ(小児保健・精神保健を含む｡)

学校保健Ⅰ(学校安全を含む｡) 学校保健指導演習

ジュニアスポーツ論 ジュニアスポーツ指導演習

ｱｽﾚﾃｨｯｸトレーナー概論 機能解剖学Ⅰ 機能解剖学Ⅱ スポーツ傷害評価法 アスレティックリハビリテーション論 ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ演習

スポーツ傷害論Ⅰ スポーツ傷害論Ⅱ リハビリテーション論 スポーツ内科学

コンディショニング論 コンディショニング演習 アスレティックテーピング

身体機能評価法

健康ﾌｨッﾄﾈｽ概論 健康づくり運動理論 健康づくり運動実技 スポーツカウンセリング論 運動プログラムの管理

運動器の構造と機能 運動生理学 生活習慣病概論 介護と福祉のフィットネスプログラム

健康医科学論 アクアエクササイズ 運動負荷試験 健康栄養指導演習

エアロビックエクササイズ

ハンドボール ソフトボール・野球

ラグビー レクリエーション実技

エアロビックダンス

福原学

英語Ⅰ 英語Ⅱ 英語Ⅲ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 英語Ⅳ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

ﾄﾞｲﾂ語､ﾌﾗﾝｽ語､中国語､韓国語 Ⅰ･Ⅱ異文化を考える(1･2年次開講)

情報処理演習Ⅰ 情報処理演習Ⅱ 情報処理演習Ⅲ 情報処理演習Ⅳ

職業とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

教職論 教育原論 教育制度論 教育課程論 生徒・進路指導論 教育史 道徳教育指導法 教育方法論

教育心理学 教育相談

保健体育科教育法Ⅰ 保健体育科教育法Ⅱ 保健体育科教育法Ⅲ 保健体育科教育法Ⅳ

教職実践演習(中･高)

4年次

前期 後期 前期 後期
科目区分

1年次 2年次 3年次

スポーツ学部 カリキュラムツリー    (平成28年度入学生から)

専
門
的
知
識
と
実
践
力
を
身
に
つ
け
る
科
目

専
門
教
育
科
目

共通科目

 DP-1(ス)
スポーツ指導
者・健康づくり
指導者として的
確な判断力によ
る理性的な行動
ができる。

 DP-2(ス)
スポーツ指導
者・健康づくり
指導者として幅
広い教養を持
ち、他者との協
調性、他者への
寛容性を身につ
けている。

 DP-3(ス)
積極的にボラン
ティア活動を実
践し、社会に貢
献できる。

トレーニング実習

体力測定評価法実習 救急法実習

専
攻
コ
ー

ス
科
目

スポーツ総合コース

【

 
卒
 
 
業
 
 
研
 
 
究
 

】

スポーツ教育コース

スポーツ
トレーナーコース

健康
フィットネスコー

ス

健康産業施設実習 (集中)    ３・４年次

アスレティックトレーニング現場実習Ⅰ～Ⅵ（集中）３・４年次

テニス

 DP-1(大)
社会人として自
ら探求し、何事
にも進んで取組
み、自らの責任
で事が成せる。

 DP-2(大)
職業人として豊
かで幅広い心を
持ち、実りのあ
る人生を送るこ
とができる。

 DP-3(大)
社会人として人
と向き合えるｺﾐｭ
ﾆｹｰｼｮﾝ能力、お
よび職業人とし
ての基礎的な力
を兼ね備えてい
る。

自
律
･
自
立
で
き
る

社
会
人
の
養
成
科
目

社
会
人
と
し
て
の

幅
広
い
教
養
育
成
科
目

総
合
共
通
科
目

総合共通コア科目

教養教育科目

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講座A・B

文学の世界、ことばの世界、芸術の世界、日本人論、情報文化論、歴史を考える、法と生活、現代国家と法(日本国憲法)、

学
問
領
域
を
超

え
た
学
際
的
な

知
識
修
得
科
目

キャリア教育科目
キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ キャリアデザインⅢ

スキルアップ講座Ａ～L

言語・異文化理解科目

自由科目
※卒業要件単位に含まない科目

自由選択科目

情報教育科目

政治と国際問題、暮らしと経済、人権･同和教育、人間と哲学、科学を考える、宇宙の科学、生命と環境、心の科学

日本語表現法Ⅰ 日本語表現法Ⅱ

                                                            海外研修 (1～4年次・集中)

社会教育主事関連科目、       他学部履修科目

【教職課程関連科目】⇒
教職総合講義、    教職発展ゼミナール

専門演習科目 卒業研究

スポーツ実技科目

体操(体つくり運動を含む｡) 器械運動、   陸上競技Ｂ、   水泳、   バレーボール、

スポーツゼミナール

教育実習Ⅰ･Ⅱ、事前事後指導
【教職に関する専門教育科目】⇒

陸上競技Ａ、 バスケットボール バドミントン、   ダンス、   剣道、   柔道     

サッカー

キャンプ、    マリンスポーツ、    スノースポーツ    (１年次から４年次前期まで年間を通じて適切な時期に行う)

健康を保つた

めの運動や栄

養指導など健

康づくりをサ

ポートする指

導者を目指す

選手を支えて

スポーツに関

わる各種のス

ポーツトレー

ナーを目指す

理論と実践の

両面から幅広

く、スポーツを

総合的に科学

できる指導者

を目指す

学校教員を主

に、スポーツを

通じて教育を

行なう指導者

を目指す


