
「教員採用試験対策について」

担当者 ： スポーツ学部・スポーツ学科
講師 田代 智紀

期日 令和７年６月７日（土）
会場 自由ヶ丘会館４階（多目的ホール）
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「即戦力になる教員」
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「教員になりたい！」：よくある代表的な理由について・・・
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自分の好きなスポーツを
監督やコーチとして

子どもたちに教えたい！

素晴らしい恩師と出会い
その恩師のような教員に

なりたい！

体育やスポーツが苦手な
子どもたちにも体育やスポーツ

楽しさや素晴らしさを伝えた
い！

自分が果たせなかった夢
（日本一やオリンピック出場等）を
教え子たちに託したい！

保健体育科の教員を目指す理由



「教諭」に求められる業務

1．教育課程内の教育活動
・各教科・科目等の指導、総合的な探求（学習）の時間、ホームルーム活動
生徒会活動、学校行事（ 入・卒業式、体育祭・文化祭、修学旅行 ）等

2．教育課程外の教育活動
・部活動、教育相談、放課後等の個別指導や補充指導 等

3．各種、校務分掌
・クラス担任、教務課、企画広報課、生徒指導課
保健課、進路指導課、キャリア教育課 等



「総合共通科目」
（30単位以上）

総合共通コア科目

教養教育科目

言語・異文化理解科目

情報教育科目

キャリア教育科目

「教職課程関連科目」
（18単位以上）

「教職論」、「教育原理」、「教育心理学」
「特別支援教育概論」、「教育制度論」
「教職総合講義」、「教育課程論」
「道徳教育指導法」、「教育方法論」
「特別活動指導法」、「生徒・進路指導論」
「教育相談」、「学校体験活動」

「保健体育科教育法Ⅰ」
「保健体育科教育法Ⅱ」
「保健体育科教育法Ⅲ」
「保健体育科教育法Ⅳ」
「教育実習Ⅰ」
「教育実習Ⅱ」
「事前事後指導」
「教職実践演習（中・高）」

「専門教育科目」
（76単位以上）

共通科目

専門演習科目

スポーツ実技科目

「スポーツ教育概論」
「学校体育のﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ」
「学校体育指導演習」
「各種目の指導法」
「学校保健Ⅰ・Ⅱ」
「学校保健指導演習」
「ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ論」

＋ ＋

保健体育科（中学校・高等学校）の教員免許取得のために必要となる主な科目とは？

※ 朱書部分が
スポーツ教育
コースで履修
する科目

（保健体育科の教員になる
ために必要な科目）

中学校希望者

＋介護等体験
（７日間）

※ 青書部分が
教職課程で
履修する科目

（教員になるために
必要な科目）



「教員になるため」に越えなければならないハードル
は？
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保健体育科や社会科等の教員になるために必要な科目を履修・修得する（２～４年次）

中学校希望：介護等体験（７日間） 介護施設や特別支援学校等（原則、３年次）

中学校希望：教育実習Ⅰ・Ⅱ ・・・ 最低 ３週間（正味１５日間）以上（原則、４年次）
高等学校希望：教育実習Ⅰ ・・・ 最低 ２週間（正味１０日間）以上（原則、４年次）

公立学校 ・・・ 公立学校（各自治体）教員採用試験に合格 → 教諭 （卒業後の４月から）
私立学校 ・・・ 各学校の教員採用試験に合格 → 教諭

※ 採用試験不合格 ・・・ 多くの場合、公立や私立の講師（常勤・非常勤）等に！

教員免許状の取得（免許取得に必要な全ての履修科目を修得できた者） 交付は３月、卒業後

教員採用試験の受験（４年次：公立・私立とも、１次試験：６月中旬、２次試験：７～８月、発表：９月中旬）
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・筆記試験
一般教養、教職教養、専門教養、小論文

・面接試験
個人面談、集団面接、討論、模擬授業

・実技試験
水泳、跳び箱、マットなど

・適性検査

教員採用試験とは・・・
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・筆記試験
一般教養、教職教養、専門教養、小論文

・面接試験
個人面談、集団面接、討論、模擬授業

・実技試験
水泳、跳び箱、マットなど

・適性検査

教員採用試験とは・・・

オフィスアワー やる気支援

教員養成セミナー
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・オフィスアワー
大学生活や学業に関する相談を受ける時間

・やる気支援
資格取得や就職内定を目指し、基礎力を身に付けたいなど、
学生のやる気や知識を向上させるための支援

・教員養成セミナー
採用試験の勉強の仕方や学校現場の課題について理解を深め、
試験までの準備と、保健体育授業の授業力の向上を目指す 
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では、本学の過去５年間の教員採用試験の合格状況の推移は？

１次試験合格者（把握分）

採用年度

２次試験合格者（把握分）

現役 卒業生 現役 卒業生

２０（８） ６２（14） 令和７年度 １３（８） ５６（14）

２１（８） ３９（７） 令和６年度 １１（５） ３４（７）

２４（７） ２７（１） 令和５年度 １１（６） １６（１）

１４（２） ２２（４） 令和４年度 ３（２） １７（４）

１６（６） ２２（２） 令和３年度 １１（６） １８（２）

注） ・１次合格者には、各種の１次試験免除者を含む。（ ）内は内数で、小学校合格者
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教諭及び講師の
現状

（令和７年３月の本学卒業生の勤務状況）は？
2025.6.6現在 把握できている分のみ

校 種 教諭 常勤講師 非常勤講師 備 考

中学校 ３ ２ １１ ２ ｰ ｰ

高等学校 ｰ ｰ ６ ２ ｰ ｰ

特別支援学校 ｰ ｰ ２ ｰ ｰ ｰ

小学校 ８ ｰ ２ ｰ ｰ ｰ

合 計 １１   ２ ２１ ４ ｰ ｰ 学校現場へ３８名

※ 学校の他にも、自治体のスポーツ協会、公立の体育施設・青少年自然の家・社会教育センター などもあります。

赤数字：スポーツ学部、青数字：経済学部
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少しずつ増えてきた･･･教員採用試験に係る
大学推薦や３年生チャレンジ等について

2025.4.1時点で推薦制度の周知があった自治体

各自治体が示す推薦要件（基準）を満たし、かつ大学（学長等）が推薦した学生を
対象者として審査し、認められた者については、１次試験（筆記等）を免除する！

各自治体が示す推薦要件（基準）を満たし、かつ大学（学長等）が推薦した学生を
対象者として審査し、認められた者については、３年次に一次試験を受験できる！
または、特に大学の推薦等なしに、希望者は３年次に受験できる自治体もある！

大学推薦制度

３年生チャレンジ制度



21

免除
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大学推薦制度、３年生チャレンジ制度の自治体別まとめ







※ 概ね、3.0 以上であることが望ましい。 

現時点では自身の希望する自治体に
推薦制度がないとしても、将来的に、
推薦制度での受験希望を考えている
学生は全員、３年生の夏以降に始まる
②～⑪、教員養成セミナーへの取組を
必ず受験・受講することが必要です！





27

令和４～６年度の結果について教員採用試験編

令和６年度（令和５年度実施）

〇経済学部
中学校   ３名（ １）
小学校 １名

〇スポーツ学部
小学校 ７名（ ５）
中学校 ９名（ ５）
高等学校      １名

合 計   ２１名（11）

3年次
通算
平均
ＧＰＡ
3.25

( 1)

( 6)

( 4)

(11)

２次試験合格者
３年次通算平均
ＧＰＡ  3.24黒い数字：現役学生のみ（１次試験免除者も含む）

（ ）内の赤い数字：現役学生のみ（２次試験合格者）
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教員を希望
する学生

教育学や
教職に関する
高い専門性と
指導力を有する
本学の教員

教諭や管理職、
教育委員会の指導
主事などとして、
学校現場での実務
経験のある本学の

教員

スポーツ学や
経済学に関する
高い専門性と
指導力を有する
本学の教員

学生を中心に据えた本学の指導体制のネットワーク

一般教養・基礎学力、語学力等に関する専門性と指導力を有する大学の先生

「やる気支援」での
実技試験対策や

模擬授業、場面指導
などの対策

「教員養成セミ
ナー」や「勉強会」
での筆記試験、
集団討論や面接
試験などの対策



教員（教員採用試験突破）を目指して、大学時代に実施すべきことは？

○大学の授業での学習・・・・ 基礎学力（一般・教職・専門教養等）の向上

〇教員採用試験への取組・・ 早めに自主的・主体的に（個人で、仲間で）

〇部活動・・・・・・・・・・・・・・・・ 高い専門性の獲得

〇サークル活動・・・・・・・・・・  専門性の獲得

〇ボランティア活動

〇アルバイト
スポーツ教室、塾（家庭）講師
飲食・コンビニ、その他

〇その他 海外留学（異文化理解） 30

必ずしも
選手としてだけでなく

・学生コーチとして
・マネージャーとして
・トレーナー等として

様々な経験が、教職
には活かせるはず！

社会性、協調性
人間関係構築力

コミュニケーション能力
豊かな人間性

等々

さらには、ガクチカ（学生時代に力を入れたこと）は？
近年、教員だけでなく、全ての分野の就職時の面接で問われています。
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ご清聴ありがとうございました。

今後とも本学の教育活動へご理解とご協力を
賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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