
ハヤシライス 豚汁

　また、「さばの骨・ドライトマト入りクッキー」「トマトいわしせんべい」は地元企業のえん・コミュ二ケー
ションズ㈱により提供された廃棄されるサバの骨や尾を使用したカルシウム豊富なお菓子です。
　学生によるレシピの説明後、巴教授より栄養の摂り方についてのセミナーが開催されました。朝食の摂
り方やご飯の量など、ギラヴァンツ北九州の選手への指導やこれまでのスポーツ栄養の実践から得たデー
タに基づき、具体的な指導がなされました。「スポーツをする息子の食生活の大切さ、改善への意識につな
がるセミナーでした」「朝にご飯たくさん食べます！野菜と果物もとります！」など参加者の食に対する意
識を高めるセミナーとなりました。

さばの骨・ドライトマト入りクッキー
トマトいわしせんべい
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学校法人福原学園 副理事長　奥田 俊博様 挨拶

栄養セミナーを受講している様子

サッカークリニック練習風景と
見学の様子

学生が調理を
している様子

北九州市市民文化スポーツ局　スポーツ部
スポーツ振興課　課長　大江 晃様 挨拶の様子
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「第 2回 SDGsサッカークリニック／中学生の部」
アンケート集計結果

アンケート項目

１）  本日のサッカークリ
ニック全体を通して満
足度はいかがでした
か？

1．満足
2．やや満足
3．ふつう
4．やや満足
5．不満

２）  ハヤシライスを自分
で作ってみたいと思
いましたか？

1．非常に思った
2．思った
3．どちらでもない
4．思わなかった
5．全く思わなかった

３）  ハヤシライスはおい
しかったですか？

1．非常に美味しい
2．おいしい
3．ふつう
4．美味しくない
5．非常に美味しくない

4）  豚汁を自分で作って
みたいと思いました
か？

1．非常に思った
2．思った
3．どちらでもない
4．思わなかった
5．全く思わなかった

5） 豚汁はおいしかった
ですか？

1．非常に美味しい
2．おいしい
3．ふつう
4．美味しくない
5．非常に美味しくない

6）  さばの骨・ドライトマ
ト入りクッキーを自分
で作ってみたいと思
いましたか？

1．非常に思った
2．思った
3．どちらでもない
4．思わなかった
5．全く思わなかった

7）  さばの骨・ドライトマ
ト入りクッキーはおい
しかったですか？

1．非常に美味しい
2．おいしい
3．ふつう
4．美味しくない
5．非常に美味しくない

8） トマトいわしせんべい
を自分で作ってみた
いと思いましたか？

1．非常に思った
2．思った
3．どちらでもない
4．思わなかった
5．全く思わなかった

9）  トマトいわしせんべい
はおいしかったです
か？

1．非常に美味しい
2．おいしい
3．ふつう
4．美味しくない
5．非常に美味しくない

10）  学生によるレシピ紹
介の内容はいかがで
したか？

1．非常に良い
2．良い
3．ふつう
4．難しい
5．非常に難しい

11）  巴教授による栄養セ
ミナーの内容はいか
がでしたか？

1．非常に良い
2．良い
3．ふつう
4．難しい
5．非常に難しい

12）  栄養セミナー（全体）
の時間はいかがでし
たか？

1．非常に短い
2．短い
3．丁度良い
4．長い
5．非常に長いい

13）  年に何回ぐらいの開
催がよいですか？

1．1回
2．2回
3．3回
4．4回
5．5回以上
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感想やご意見、ご要望 (自由記述 )

中学生

保護者

　令和5年第2回サッカークリニックの参加者29名（保護者9名、中学生20名）へアンケートを行った。アンケー
トの回収率は100%であった。昨年度に引き続き2回目の参加者はアンケート回答者数29名中6名（保護者3名、
中学生 3名）であった。
　サッカークリニック全体の満足度は、「満足・やや満足」と回答した人が保護者 100%、中学生 90%と高い評
価であった。
　ハヤシライス、豚汁においてすべての保護者が「作ってみたい」「非常においしい」と回答していた。中学生に
おいては、ハヤシライスは 55%、豚汁は 66%が「作ってみたい」と回答し、全員が「非常においしい・おいしい」
と回答しており保護者、中学生ともに大好評であった。
　さばの骨・ドライトマト入りクッキー、トマトいわしせんべいにおいてもすべての保護者が「非常においしい・
おいしい」と回答していた。また、中学生においてもさばの骨・ドライトマト入りクッキーは 85%、トマトい
わしせんべいは 75% が「非常においしい・おいしい」と回答し、保護者、中学生ともに好まれていた。一方、
「自分で作ってみたい」と回答した人はさばの骨・ドライトマト入りクッキーは保護者 66%、中学生 40%、ト
マトいわしせんべいは保護者 67%、中学生 49% であった。このことから、中学生にとっては難易度の高いレ
シピだったが、おいしさについては好評であり、給食などで出された時は好まれることが分かった。
　セミナーの内容については、学生によるレシピ紹介は保護者全員が「非常に良い（78%）・良い（22%）」と回
答しており、中学生も 90%が「非常に良い（45%）・良い（45%）」と回答していた。巴教授によるセミナーは保
護者全員が「非常に良い（100%）」と大好評であり、中学生も 85%が「非常に良い（60%）・良い（25%）」と
回答し、どちらも保護者、中学生のニーズに合った内容であったと考えられる。
　栄養セミナーの時間についても、保護者の 67%、中学生の 50%が丁度良いと回答していたことから、適切な時
間であった。開催頻度について、保護者は年に 2回（78%）が最も多く、中学生は年に 2回（40%）と年に 3回（40%）
という希望が最も多いことから、引き続きサッカークリニックの継続が期待されていた。感想や意見の中から、サッ
カーの時間をもう少し長くしたかったという声が見受けられた。

◎サッカーは楽しかったが、もう少しやりたかったです。ハヤシライス、豚汁、クッキーは全部おいしかったです。
◎朝からしっかりご飯を食べたり、朝、昼、夜のご飯の栄養などに気を付けて身長をのばしたいと思いました。
◎サッカーの練習が楽しかった。
◎ 中学生で食べる必要がある量や栄養素を知ることができてすごくためになりました。朝ご飯は欠かさず毎日食べては
いるのですが、 量が足りていないことも分かったので、さっそく明日から量を増やそうと思います。ありがとうござ
いました。 料理も本当においしかったです。
◎選手や他の人との交流も楽しかったし、料理もおいしかったので来てよかったです。
◎野菜が嫌いだったけど、ハヤシライスはおいしく食べられました。ありがとうございました。
◎おいしいハヤシライスと豚汁、分かりやすい練習をありがとうございました。

◎ とてもよかったです。中学生対象のイベントが少ないため参加できてうれしかったです。 中学生は部活や試験で日程
を合わせるのが難しいのでこのようなイベントの回数を増やしてほしいです。 今回は直前での臨機応変な参加対応有
難うございます。サッカーも食事も最高でした。
◎ サッカークリニックの時間をもう少し長くして欲しいなと思いました。食事は最高においしかったです。
◎2回目ですがいつも勉強になります。ありがとうございました。
◎成長期の息子の為、食事をしっかり気を付けていきたいです。有難うございました。
◎ とてもいい経験になりました。自炊頑張ります ! 朝にご飯たくさん食べます ! 野菜と果物もたくさんとります ! ケガし
ない ! 病気しない !
◎ 教授によるセミナーやご飯はとても良かったが、大学の人や選手とサッカーを練習する時間を増やしてほしい。(2~3
時間など )
◎スポーツをする息子の食生活の大切さと改善への意識につながるセミナーでした。ありがとうございました。
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　11月 25日（土）、自由ヶ丘会館 4階多目的ホールで、「スポーツ栄養研究センター講演会」を開催しました。
今年度は「スポーツ選手の自己管理とは」との副題で、九州共立大学スポーツ学部　得居雅人先生と、名古
屋学芸大学管理栄養学部　福岡恩先生による講演を拝聴しました。

　得居先生からは、アスリートのジャンプについて、動画を駆使して、筋肉の動きとそのメカニズムを丁寧に解説
していただきました。福岡先生の所属されている名古屋学芸大学　管理栄養学部では、全日本大学女子駅伝対校選
手権大会で７連覇を達成した名城大学女子駅伝部の栄養指導に携わっており、栄養指導のみならず、実際に選手に

スポーツ栄養研究センター講演会

11 月 25 日（土）、自由ヶ丘会館 4階多目的ホールで、「スポーツ栄養研究センター講演会」

を開催しました。今年度は「スポーツ選手の自己管理とは」との副題で、九州共立大学スポ

ーツ学部 得居雅人先生と、名古屋学芸大学管理栄養学部 福岡恩先生による講演を拝聴し

ました。

得居先生からは、アスリートのジャンプについて、動画を駆使して、筋肉の動きとそのメ

カニズムを丁寧に解説していただきました。福岡先生の所属されている名古屋学芸大学 管

理栄養学部では、全日本大学女子駅伝対校選手権大会で７連覇を達成した名城大学女子駅伝

ススポポーーツツ栄栄養養研研究究セセンンタターー講講演演会会 
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演者の得居先生（左）と福岡先生（右）

会場の様子

質疑応答の様子

　本講演会は本センター発足以来、アスリートのパフォーマンス向上に向け、毎年外部講師を招いて、貴重
な講演をいただいているものです。今後もいろいろな側面から本学運動部学生、女子大栄養学科学生、さら
に地域の皆様に最新の情報を提供できる講演会を続けていきます。

食事を提供することも行われおり、その現状と、単に筋肉をつけるだけでなく、体重管理も視野に入れた体力強化
の難しさを分かりやすく講義いただきました。

　今年度の講演会には、毎年参加している本学運動部の部員だけでなく、本センター副所長　九州共立大学
スポーツ学部　樋口行人先生が指導されている特定非営利活動法人 LACの市民アスリートの方や、九州女子
大学家政学部栄養学科 1年生が、授業の一環として聴講し、それぞれの見方で演者の先生のお話を熱心に聴
講していました。

講演後の質疑応答でも、熱心に質問をする学生もあり、有意義な講演会となりました。
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　2022（令和 4）年の当報告書にあるように、スポーツ栄養研究センターの大きなイベントである「SDGs
サッカークリニック」の動画をまとめたDVDや、クリニックで試食したメニューのレシピ集を作製しました。
2023（令和 5）年度は、このDVD・レシピ集を近郊の地域サッカークラブ小学生選手保護者へ配布しました。
　サッカークラブ小学生選手保護者の食態度・食行動の変容に貢献できればとの企画でしたが、併せて食環
境についての調査も行いました。調査を行った地域サッカークラブでは、家庭間の食の連携もとれておらず、
「食事の相談ができる人が周りにはいない」ことが明らかになりました。
　本DVD・レシピ集が「役立ちそう」という意見や、レシピ集内のメニューを「作ってみたい」という意
見も多くあり、サッカークリニックに来られない層へのアプローチとして、成果を挙げました。
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この DVD・レシピ集を近郊の地域サッカークラブ小学生選手保護者へ配布しまし
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サッカークラブ小学生選手保護者の食態度・食行動の変容に貢献できればと
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ってみたい」という意見も多くあり、サッカークリニックに来られない層へのア
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地地域域ササッッカカーーククララブブへへののササッッカカーーククリリニニッックク栄栄養養セセミミナナーー 

DDVVDD・・レレシシピピ集集配配布布 

地域サッカークラブへのサッカークリニック栄養セミナー 
DVD・レシピ集配布
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スポーツ栄養研究センター運営委員

所　長 河野　光登 （九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

副所長 樋口　行人 （九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　教授）

委　員 澤田　和英 （九州共立大学　経済学部　経済・経営学科　教授）

 長谷川　伸 （九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　教授）

 辰見　康剛 （九州共立大学　スポーツ学部　スポーツ学科　准教授）

 巴　　美樹 （九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

 塩田　由紀 （九州女子大学　家政学部　栄養学科　教授）

 山本　亜依 （九州女子大学　家政学部　栄養学科　准教授）
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